
別表2 介護福祉士実務者研修 ドゥーイット

□学習計画表

[F] [E] [A] [B] [C] [D]
1 5ｈ 〇 ― ― ― ― ―

2 社会の理解Ⅰ　　　　　　　　 5ｈ 〇 〇 ― ― ― ―

3 社会の理解Ⅱ　　　　　　　 30ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

4 介護の基本Ⅰ　　　　　　　  10ｈ 〇 〇 ― ― ― ―

5 介護の基本Ⅱ　　　　　　  20ｈ 〇 〇 〇 ― ― ―

6 コミュニケーション技術　　 20ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

7 生活支援技術Ⅰ　　　　　 20ｈ 〇 ― ― ― ― ―

8 生活支援技術Ⅱ             30ｈ 〇 〇 ― ― ― ―

9 介護過程Ⅰ                20ｈ 〇 〇 ― ― ― ―

10 介護過程Ⅱ 25ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

11 介護過程Ⅲ① ※1            45ｈ ● ● ● ● ● ―

12 発達と老化の理解Ⅰ 10ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

13 発達と老化の理解Ⅱ 20ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

14 認知症の理解Ⅰ※2 10ｈ 〇 〇 ― 〇 ― ―

15 認知症の理解Ⅱ※2 20ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

16 障害の理解Ⅰ 10ｈ 〇 〇 ― 〇 ― ―

17 障害の理解Ⅱ 20ｈ 〇 〇 〇 〇 ― ―

18 20ｈ 〇 〇 ― ― ― ―

19 60ｈ 〇 〇 ― 〇 ― ―

5巻 20 医療的ケア ※3　　　 50ｈ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

② 面接授業 20ｈ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

自宅学習 405 375 275 275 50 50

面接授業(通学)①+② 65 65 65 65 65 20

総時間 470 440 340 340 115 70
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 科　　　目　　　　　　　　　  受講ルート
無資格

ヘル
パー
3級

初任者
研修

ヘル
パー
2級

ヘル
パー
1級

介護職
員基礎
研修

通信課題
提出期限

人間の尊厳と自立　　　　　

こころとからだのしくみⅠ
こころとからだのしくみⅡ　　

学習時間

※1.初任者研修及びヘルパー2級・ヘルパー1級修了：
　　　介護過程Ⅰ・Ⅱの履修を免除となっておりますが、介護過程Ⅲを学習するにあたり
　　　ドゥーイットでは全員に、介護過程Ⅰ・Ⅱの課題に取り組んでいただきます。
※2.認知症実践者研修修了：科目14・15 履修免除。
※3.喀痰吸引等研修修了　 ：科目20 履修免除。

2巻

1巻

3巻

4巻

〇介護課程Ⅲ

は面接授業です。

・通学初日に

介護過程Ⅰ・Ⅱの

課題を提出してく

ださい。

〇医療的ケア

は自宅学習と

は別に、面接

授業で演習を

行います。

・通学初日に
医療的ケアの
課題を提出し



別表2 介護福祉士実務者研修 ドゥーイット

□お申し込み～受講開始までの流れ  
①
②
③

④

□受講の流れ  
無
資
格

ヘル
パー
2級

初任者

介護職
員基礎
研修

※入校日：申込日の翌月の１日　通信学習を開始します。 〇 〇 〇

〇１ 〇 〇 〇

〇 〇 〇

●２ 介護過程Ⅲ（６日間） 〇 〇 ―

〇 〇 ―

■３ 医療的ケア（４日間　＊最短2日） 〇 〇 〇

〇 〇 〇

面接授業終了時期に合わせてご案内致します。
※修了日：最短1か月、無資格の方は６か月目となる月の末日

6月 目安
4月

目安
2月

現在お持ちの資格（介護に関する研修修了の有無・課程）に対応したコースを確認
し、履修科目および通信課題の提出期限を確認してください。

通信課題 ：自己で通信課題を作成し、面接授業の日に提出します。

実務者研修では、科目毎に学習目標を定め、到達度の判定を行います。所定の
評価に達すれば修了となります。合格基準（80点）に達するまで、課題の再作
成・再提出をしていただきます。
※通信課題は通学日に直接提出していただきます。

通学日数は6日間です。
事例を用いて、個人・ｸﾞﾙｰﾌﾟによる演習を行います。多様な価値観に触れなが
ら、利用者の生活の全体像・生活目標・他事業所との連携等介護過程を展開し
ます。「アセスメント・介護サービス計画作成・利用者の状態に応じた根拠に基づく
生活支援…」ができる力を養います。
最終日に、5分間程度の評価試験を行います。
※第1回通学日に、「介護過程Ⅰ・Ⅱ」の課題（予習）を済ませて提出します。

通学日数は喀痰吸引２日、経管栄養２日の合計４日間です。
課題（自己）学習だけでは不足する知識の定着を図るため、演習だけでなく講
義時間も設けています。
演習では医療的ケア5つの行為を各5回以上実施し技術の修得に努めます。
※実務者研修修了生は、ドゥイットが登録研修機関として実施する医療的ケア
（喀痰吸引等）研修の講義50ｈを無料で受講することが可能です。
※就業先で実地研修を行える方は、ひきつづき実地研修へ進むことができます。
※第1回通学日に、「医療的ケア」の課題を仕上げて提出します。

受講をご希望の場合、申込書に必要事項をご記入の上FAXまたは郵送にてお申し込みください。
申込書を受領後、2営業日以内に「受講決定通知書（仮）」をお送りいたします。
受講開始日、通学開始日、受講料、テキストと課題の配布についてご確認いただき、期日までに受講
料のお支払いをお願います。
テキストと課題をお渡しし、通信学習～面接授業開始までのオリエンテーションを行いますので、ご都合
のよい日時をご連絡の上、当社へお越し願います。受講料の支払いはその際持込でも結構です。
これをもって、正式な受講決定とさせていただきます。

お問合せ後に、受講案内一式をFAXまたは郵送いたします。
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